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Calendario de actividades de la pre-seleccion y seleccion asturiana de Menores

Sabado 23/7 22 Concentracion de Menores en el Centro Deportivo El Forcon
Miércoles 27/7 Se publicara en la web el listado de los jugadores pre-seleccionados

Lunes 1/8 10 a 13 horas Explicacidén de los métodos de trabajo — Test - Partidos — Toma de
datos

Viernes 5/8 10 a 13 horas Preparacion fisica — Ejercicios de red - Partidos

Lunes 8/8 10 a 14 horas Preparacion fisica - Partidos (este dia entrenaremos en el Palacio
de los Deportes de Gijén, en la pista Central del Padel Pro Tour)

Viernes 12/8 10 a 13 horas Preparacion fisica — Ejercicios del fondo de la pista - Partidos

Viernes 19/8 10 a 13 horas Preparacion fisica — Ejercicios de contraataque y transiciones -
Partidos

Lunes 22/8 Se publicara en la web el listado final de los jugadores seleccionados
Viernes 26/8 10 a 13 horas 1° Entrenamiento Seleccién Asturiana de Menores
Lunes 29/8 10 a 13 horas 2° Entrenamiento Seleccidn Asturiana de Menores
Viernes 2/9 10 a 13 horas 3° Entrenamiento Seleccidon Asturiana de Menores
Lunes 5/9 10 a 13 horas 4° Entrenamiento Seleccidon Asturiana de Menores
Martes 6/9 Pruebas médicas

8 al 11/9 Campeonato de Espafia de Menores en Madrid

Viernes 23/9 18 a 21 horas 5° Entrenamiento Seleccion Asturiana de Menores - Charla con
ex-integrantes de la seleccién de menores

Sabado 24/9 16 a 19 horas 6° Entrenamiento Seleccion Asturiana de Menores - Charla con
psicologa deportiva

Miércoles 28/9 18 a 21 horas 7° Entrenamiento Seleccidon Asturiana de Menores — Reunidn
del Equipo Técnico con los padres de los jugadores seleccionados

Jueves 29/9 Viaje de todo el equipo a Badajoz
Viernes 30/9 Comienzo Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas de Menores

Domingo 2/10 Regreso a Asturias



